	

	
 

Laserové ozařování nosní dutiny 
Sledování účinků nízkovýkonného He-Ne laserového ozařování nosní dutiny při léčbě 105 případů mozkového onemocnění.
                Jiang Ming  Yang ai hua (Hospital of Qingdao College, Qingdao 266071)

 
1.       Data a metody
1.1   Od roku 1997 do r. 2000 je léčeno 105 případů pacientů zahrnujících 58 mužů a 47 žen ve věku 47 až  78 let  v průměrném stáří  59.5 let, s nejdelší dobou nemoci  15 let a s nejkratší dobou nemoci 6 měsíců, u nichž nedocházelo k žádnému zlepšení při užívání léků.
U těchto pacientů byla provedena léčba nízkovýkonným  He-Ne laserem s vlnovou délkou  632.8nm o výkonu  5.0~7.0mW, s délkou ozařování vždy 30~60min. Ozařování je prováděno jednou denně po 10 dnů v jedné léčebné kúře a počet kúr může být prováděn podle stavu pacienta. 

Před léčbou byla pacientům vyčištěna nosní dutina, uložili se ve vodorovné poloze, vložila se jim do nosní dutiny 2.5cm hluboko sonda s optickým vláknem. Sonda byla upravena tak, aby červené laserové světlo ozařovalo zadní stranu nosního patra, přičemž došlo k vystřídání obou nosních otvorů.
2.       Výsledek sledování a diskuse
2.1   Sledování standardních kritérií: základní vyléčení (BC): příznak zmizí a v krátkém časovém horizontu nenastane recidiva. Výrazně efektivní (SE): příznak zmizí nebo se výrazně ulevilo. Efektivní (E): příznaky úlevy nebo částečného zmizení. Žádná efektivita(IE): nedošlo ke změně příznaků nebo poškození.
2.2   Sledováním 105 případů 12 druhů mozkových onemocnění bylo dosaženo těchto výsledků: BC 34 případů, tj.32.4%; SE 56 případů, tj. 53.3%; SE 12 případů, tj. 11.4%; IE 3 případy, tj. 2.9%; celkem efektivní sazba (TER) je 97% (viz tab.1).
2.3   Typické případy
Případ 1:  59-letý  mužský pacient v r.1996  měl mozkové krvácení, které vedlo k nestabilní chůzi a k potížím při řeči. Krvácení do mozku nastalo opět v únoru 1998, CT vyšetření ukázalo mozkové krvácení a hematom v pravém týle. Levé horní a dolní končetiny jsou v I.stupni, problém s řečí, těžká nespavost. Žádnou normální léčbou se nedosáhne zlepšení po 20 dnech, laserovým He-Ne ozařováním nosní dutiny po 3 kúrách bylo dosaženo zlepšení levé strany na IV.stupeň, pacient mohl chodit bez opory, řeč byla normální a spánek též. CT vyšetření ukázalo: hematom v mozku byl odstraněn, u pacienta nebyla během následujících 3 měsíců žádná recidiva.
Tabulka  1  Sledování účinku He-Ne laseru na léčbu u  105 pacientů
 Počet
BC

SE

E

IE

6         následek mozkového infarktu
1

3

1

1

2         následek mozkového krvácení
1

1

0

0

3         následek zranění mozku
2

1

 

 

4        Parkinsonova nemoc
0

3

1

0

2        senilní demence
0

1

1

0

47      neurastenie
18

25

4

0

21      závrať
6

12

2

1

9         menopauza
2

6

1

0

5         cévní neurotická bolest hlavy
0

2

2

1

3         optická neuritida
2

1

0

0

2         akutní zánět nervů
2

0

0

0

1         Xihanův syndrom
0

1

0

0

 

 

 

Případ 2: 67-letý mužský pacient s diagnosou Parkinsonovy nemoci, která se před pěti lety postupně zhoršovala tak, že negativně ovlivňovala všechny schopnosti každodenního života, jako chůze, řeč, rozpoznávání. 

Při užívání léků nebylo dosaženo žádného výsledku, proto bylo použito ozařování nosní dutiny He-Ne laserem. Po1.léčebné kúře byla doporučena chůze, pacient srozumitelně hovořil, zmírnil se třes prstů a po 3 léčebných kúrách se u pacienta obnovily schopnosti každodenního života.
Je prokázáno, že nízkovýkonným He-Ne laserovým ozařováním nosní dutiny se laserová energie přenáší do mozku, může zvýšit deformovatelnost červených krvinek, zlepšit mikro-oběh v mozku, zlepšit prokrvení mozku, zlepšit neutrální pulsní přenos, nastavit neutrální vegetativní poruchu funkce a rovněž značně zlepšit poškození neutrální funkce. Tato léčba má výhodu v jednoduchém ovládání bez bolesti a nežádoucích účinků, je bezpečná a spolehlivá s významným účinkem.
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