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29. LASEROVA TERAPIE - zcela nové Feseni pro zdanlivé nevylééitelné choroby (1.6.2001)

LASEROVA TERAPIE - zcela nové feseni pro
zdanlivé nevylécitelné choroby

Prakash B. Katariya, Laser Cure Clinic, Pune, India, <pbk@vsnl.com>

ABSTRAKT

Laserova terapie (terapie nizkovykonnym laserem - LLLT) je odvétvim fototerapie, kterd vyuziva svétla
k 1é¢bé& nejriznéjdich chorob. Tento novy zplsob 1éEby je Gzasny, protoze neméa zadné vedlejsi ucinky a
nabizi mnohem predvidatelnéjSi vysledky nez jiné, vice ¢i méné konzervativni, metody. Autor s
nadsenim shrnuje hlavni vyhody laserové terapie, a podava ze své zkuSenosti prehled moznosti jeji
aplikace v jednotlivych oborech.

LASEROVA TERAPIE

LASEROVA TERAPIE (LLLT) je odvétvim fototerapie (a odvétvim fotobiologie), kterd pravé ptisla do nasi
zemé&. VyuZivéd SVETLA (laserovy nebo nekoherentni monochromaticky paprsek) k 1é¢bé nejriiznéjsich
chorob. LASER znamena zesileni svétla stimulovanou emisi zafeni. U laserové mediciny (terapie) se
nepouZiva ?4dna interni medicina. Tento novy zplsob Ié¢by je GZasny, protoze nema ani zadné vedlejsi
ucinky jako alopatické latky ani nezabere tolik ¢asu, aby prokazal svou ucinnost, jako u ajurvédy Ci
homeopatie. Laserovd terapie, kterd je zaloZena na fyzikalnim plsobeni a fotobiologii, nabizi mnohem
predvidatelnéjsi vysledky. Pouzivd se v mnoha zemich, v Rusku, Madarsku, Ceské republice, Litve,
Japonsku, Ciné, Kanadé, Velké Briténii, Némecku, Finsku, Australii, Novém Zélandu aj. Indie pokulhava
za zbytkem svéta z dlvodu totdlni nelcasti na vyzkumu a totalniho nedostatku vzdélavacich kapacit. V
Indii tato vybornd terapeutickd metoda chybéla az do roku 1990, kdy pfisla dekdda nékolika
oftalmologickych nebo chirurgickych laserd.

Laserova terapie je vdak vzdalend praktickému pouZivani chirurgickych laserll. LASEROVA TERAPIE
(LLLT), to je né&co zcela odli§ného, zahrnuje védecké vyuzivani rlznych vlastnosti laserového paprsku,
vyuzivani rlznych barev paprsku k docileni pozadovaného G&inku k 1é¢bé& konkrétni choroby, spravné
davkovani atd. U laserovych zafizeni v chirurgii se vyuziva chirurgickych vlastnosti laseru, t. j. fezani
jako chirurgickym skalpelem nebo svarovani tkani ¢i jejich vaporizace jako s kautery. Moznosti laserové
terapie sahaji vSak mnohem dale. V laserové terapii neni laser pouhym ndastrojem, ale je sdm o sobé
medicinou. Navic vykon chirurgickych laserd mize byt tisickrat i vice siln&jsi neZ u terapeutického
meékkého (soft) laseru. Je tfeba mit na paméti, Ze "Laserova terapie" je néco zcela odliSného od
alopatie. Nenfi to alopatie. A proto se mizeme setkat i s tim, Ze alopaticky vysoce kvalifikovany doktor
nevi vlibec nic o laserové terapii a jejich moZnostech.




UCINKY LLLT

Jelikoz Indie ma pouze 2 - 3 lékare kvalifikované v laserové terapii, je zde tato terapeutickd metoda
teprve v plenkach. Nicméné v8ak ma schopnost vylé¢it mnoho chorob, které |ékafi z ostatnich oborl
oznacuji jako nevylécitelné. Vycet takovychto chorob je velmi obsdhly, ale Ize ho zjednodusit
rozdélenim chorob do nékolika skupin: (a) poruchy imunity, (b) degenerativni choroby, (c) dystrofické
choroby, (d) alergie, (e) choroby vysokého véku, (f) choroby rakovinné a srdecni, (g) problémy
vyzadujici chirurgicky zékrok atd.

Pacienti, ktefi trpi vySe uvedenymi chorobami, ¢asto vyhledavaji pomoc u alternativni mediciny. Jestlize
se podivdme na rychlost vysledkl laserové terapie u téchto chorob, citime, Ze tato véda o vyuZivani
svétla jako léku bude v budoucnosti velmi atraktivnim medicinskym odvétvim.

Mnoho pacientd, a stejné tak i néktefi lékafi, maji o laserové terapii $patnou predstavu. Nespravné se
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domnivaji, ze laserova terapie spociva ve vyuzivani chirurgickych laseru. To vsak neni spravné. Naopak
v laserové terapii se vé&tsinou pouziva nechirurgickych laserd, které nefeZou, nepali.

Paprsek terapeutického (soft) laseru vyvolava pozadovany Ucinek v pacientové téle cestou bunécnych
zmén ve véech burikdch, které jsou paprsku vystaveny; vyvolavé zvy$enou syntézu protein{, imuno-
korekci, zvySeni tvorby ATP, zvySenou enzymatickou aktivitu a mikrocirkulaci, syntézu kolagenu, lasery
upravuji metabolismus lipidd, normalizuji krevni tlak, redukuji otoky a zanéty, snizuji bolest. Maji
rovnéz protizanétlivy Gcinek, zplsobuji zvySené buné&né déleni a zvysuji imunitu (odolnost) proti
chorobdm. Omezuji alergické projevy. Zplisobuji angiogenezi (tvorbu novych arteriol) a zvySenou
lymfatickou ¢innost, normalizuji metabolismus lipoproteind. Maji biostimulaéni, rejuvenalizaéni a
véeobecné hojivé G¢inky, ale kdyZ upravime jejich davkovéani, plsobi bio-inhibiéné. Proto dosahujeme u
dale uvedenych stavi s pomoci laserové terapie G¢inné I1é¢by, i kdyZ alopaticky pfistup oznacuje mnoho
z nich jako nevylécitelné.

LLLT V JEDNOTLIVYCH OBORECH

1) ONKOLOGIE

Laserova terapie (LLLT) a fotodynamicka terapie (PDT) prinesly revoluci do Iécby rakoviny v
nejrizné&jsich pfipadech, t. j. rakovina jazyka, rtl, délozniho &pku, délohy, penisu, Ust (tvaF), hrtanu,
pridusek, jicnu, tlustého stieva, koneéniku apod. PDT je schvélena FDA a Gfady v Japonsku, Americe,
Finsku a jinde, v mnoha zemich, jako je napr. Rusko, se pouzivd po mnoho let. Pfi PDT se injektuje
fotosenzitivni latka, kterd se koncentruje nékolik hodin po aplikaci pouze v nadorovych burikach. Pri
ozareni oblasti nadoru laserovym paprskem je vyvolana selektivni likvidace nadorovych bunék bez
jakéhokoliv poskozeni okolni zdravé tkané. Rakovina tak mize byt b&hem jedné aZ tii navstév G&inné
odetfena a lé¢ena. U vhodné vybranych pFipadd je G€innost PDT na rakovinu 94 %. U pokrocilych stadii
rakoviny Ize PDT vyuzit jako paliativni oSetfeni. Jestlize pfirovndme chemo a radioterapii ke strelbé z
kulometu, pak PDT mlzeme pfirovnat ke stfelb& z osttelovaci pudky (protoze pti likvidaci nddorovych ¢&i
abnormalnich bunék zlstavaji véechny okolni normaini bufiky zachovany).

2) GYNEKOLOGIE

LLLT je G&innad v 1é¢bé celé fady Zenskych problém{, t.j. pFi obtiZich s ovulaci a climaxem, u colpitis
senile, adnexitidy, salphingitdy, leucorrhey (pfi vytoku), cervikalni eroze, dysfunkénim krvéceni délohy
(DUB), u sterility apod.

Gynekologové casto doporucuji mnoha Zzendm odstranéni délohy, aby se zastavilo nadmérné
menstruaéni krvaceni (DUB). Laserovéd terapie vdak muze |é¢&it tento problém nékolikaminutovym
ozarovanim délohy a Ize tak vyloucit chirurgicky zédkrok. V mnoha pfipadech je k této |é¢bé treba pouze
jedné ¢i dvou aplikaci.

3) LASEROVA TERAPIE MIiSTO CHIRURGICKE OPERACE

U mnoha chorob neni tfeba podstoupit chirurgicky zakrok, jde napriklad o rakovinu, hemoroidy, pistéle,
fistuly, prostatu, Zzlu¢nikové a ledvinové kameny, matefskd znaménka, hemangiomy, vaskularni a
pigmentové léze, jizvy po akné, svalovou ochablost, dysfunkéni krvéceni délohy, kolitidu, apendicitidu,
chronickou tonsilitidu, DNS (deviaci nosni prepazky), srde¢ni bypass, angioplastiku, trombdzu velkych




cév, artritidu, osteoartritidu, problémy s patefi a ploténkami, cervikdlni spondyldzu, ostruhu patni kosti,
pepticky vied, nehojici se rany, odérky délozniho hrdla, varikézni viedy, diabetické viedy atd.

4) KARDIOLOGIE

Laserova terapie mlze pfi nékolika sezenich dlouhodobé& ovliviiovat krevni tlak (vysoky nebo nizky), u
65 % pacientd s 1. nebo 2. stupném idiopatické hypertenze rovné? omezuje zbytnéni krevnich cév.
Laser méa antiangindzni Ucinek, laser omezuje viskozitu krve, snizuje tvorbu plaku v cévach, plsobi na
metabolismus lipidQ a tim snizuje LDL cholesterol. Laser zvy3uje kontraktilitu srde¢niho svalu, zvy$uje
pritok krve zlzenymi arteriemi, zlepSuje mikrocirkulaci. Laser ma antioxidacni G&inek a tim snizuje
potiebu kysliku a zlepsSuje bilanci krevniho zasobeni postizeného organu. Tyto pozitivni Ucinky laseru na
obéhovy systém mohou rejuvenalizovat srdce, srdce, ledviny a posilit celé télo! Lasery jsou uzitecné u
mnoha kardiologickych problémd jako je IHD, idiopatickd hypertenze, primarni pulmondarni hypertenze,
trombdéza hlubokych cév, cerebrovaskularni prihoda, infarkt myokardu, angina, otoky TIA, post-
infarktova sklerdza, klaudikace atd.

5) HOJENI RAN

Jakoukoliv nehojici se ranu nebo vied - t. j. varikdézni viedy, diabetické viedy, prolezeniny atd. - Ize
odetfovat laserovou terapii a ve vétdiné ptipadd se miZeme i vyhnout transplantaci kize. Lasery |é&i
nejrychleji tim, Ze zvy$uji tvorbu kolagenu, mikrocirkulaci a vyuZivaji svych biostimulativnich prvkd.

6) CHOROBY KUZE

Terapeutické lasery jsou velmi uzite¢né u chorob jako je psoridza, dermatitis, vypadavani vlast, jizvy
po akné, vaskularni a pigmentové |éze, pigmentace, herpes zoster, materskd znaménka, alergie.

7) LECBA BOLESTI

Terapeutické lasery obdrzely Spickové hodnoceni pfi Ulevé od jakéhokoliv druhu bolesti, ve vétsiné
piipadl bez ohledu na jeji etiologii. Laserova terapie I&&i stejné G&inné& bolest zub{ i bolest pfi rakoviné.

8) INTERNI MEDICINA

Lasery mohou byt s Uspéchem nasazeny na kontrolu hladiny cukru v krvi, na 1é¢bu migrény, astmatu,
recidivujicich chronickych infekci, impotence, srdeénich chorob, TIA, mozkovych piihod, zanétl ledvin,
alergii, bronchitidy, kolitidy, stfevnich poti%i, lymfatickych otokd, recidivujicich Zluénikovych a
ledvinovych kamend, hormonalnich problém{ jako napt. hypotyroidismus, paréz a paralyz apod.

Jak je mozné vyuzit laserovou terapii u diabetu? Laserovou biostimulaci Ize zvysit polet pankreatickych
bunék, produkujicich inzulin, a jejich G&innost. Snizuje se rovnéz rezistenci tkané vaéi inzulinu. Ma
ptiznivy vliv na metabolismus lipid{, coZ ma za néasledek dlouhodobé snizeni hodnot krevniho cukru
b&hem dvou tydn{. Laser navic zvySuje citlivost receptort inzulinu ve svalech.

9) SPORTOVNI LEKARSTVi

Po celém svété se Ucinné 1éc¢i laserem vsechny sportovni Urazy, jako jsou vyrony, pohmozdéni, natrzeni
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svalu a vazu, bursitidy, ostruha kosti patni a vSechny typy poranéni vazu - ruptury, tendinitidy, zmrzlé
rameno, tenisovy loket apod.

10) POHYBOVE USTROJi

Laserova terapie je uc¢innd u artréz, osteoartréz, dny, reumatoidni artritidy, ischiasu, ostruhy kosti
patni, problémU patefe a kloubl, poskozeni plotének, spondylitidy, bolesti kréni patefe, nemoznosti
chlize, vertiga, spondyldzy atd.

11) MOCOVE CESTY

Lasery je vyhodné pouzivat k |écbé zanétu mocové trubice, prostaty, zdnétu ledvin, ledvinovych
kamen( a zbytné&lé prostaty.




12) SEXUOLOGIE

Lasery mohou |écit sexudlni problémy jako erektilni nebo orgasmické dysfunkce, poruchy vztahujici se k
véku.

13) O.R.L.

Lasery jsou uzite¢né pri 1é¢bé sinusitid, rhinitid, tonsilitid, tinnitu, ztraty sluchu (alespon posiluji zbytky
sluchu), DNS, alergii apod.

14) NEUROLOGIE

Laserova terapie ma svou hodnotu v 1é¢bé mozkovych prihod, TIA, jakychkoliv neuritid nebo neuralgii,
PHN, peréz, paralyz, Parkinsonovy nemoci, migrény, myasténie, herpes, strnulosti, ALS, choroby
pohybovych neurond, tance sv. Vita atd.

15) PSYCHIATRIE
Lé&ba zavislosti na tabdku a alkoholu, stresu, schizofrenie, abstinenénich symptomu apod.
16) PEDIATRIE

Laserova terapie mle byt aplikovdna ve vétding vyde uvedenych ptipadd. Dé&ti miluji tuto
bezbolestnou, neinvazivni a nemedikamentdzni terapii!

17) KOSMETOLOGIE

Zesvétlovani kize, posilovani vliasového rlstu, likvidace nechténych chlupd, 1é¢ba uhrl (akné), zbaveni
pigmentace, materskych znamének, bradavic, vitiliga a matefskych znamének, lé¢ba vaskuldrnich a
pigmentovych lézi atd. U nas fikdme: "Svétlo, které tvofi krasu!!"
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