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Abstrakt

Autor vychazi ze svého pétiletého uzivani biostimulacniho laseru (685nm/20mW) ve své soukromé
ordinaci praktického détského lékare. Popisuje nejcastéjsi aplikace, vénuje se ekonomice a nékterym
psychologickym aspektim prace s laserem. Nejlepsich vysledkl dosahl p¥i 1é¢b& oparl, aftd,
recidivujicich tonsilitid a koZnich Grazd, p¥icem? zdQrazfiuje vyrazné omezeni tvorby jizev pFi této 16¢bé.
Na zavér uvadi i ¢as jednotlivych aplikaci pri uzivani svého laseru.

Uvod

Hned v prvni vété je tifeba pFfipomenout, ze v této kratké informaci nebude fec o laserech chirurgickych,
které jsou uzivany k destrukci tkané formou incize, vaporizace nebo koagulace. Biostimulacni lasery
pracuji naopak se zafenim mnohem méné intenzivnim, jsou proto oznacovany jako biostimulacni,
terapeutické, neinvazivni neboli soft lasery. Jejich paprsky neposkozuji tkan, ale maji naopak ucinky
povzbuzujici metabolismus a mikrocirkulaci. Z charakteru zareni pak vyplyva i jejich bezpecnost
v mediciné dospélych i déti.

K uzivani biostimula¢niho laseru neni ani nezbytné studovat podrobné obor radiobiologie. V tomto
sdéleni bych chté&l naopak zdUraznit fakt, e i praktik, zabyvajici se spide diferencidlni diagnézou a
lé¢bou kazdodenné prichazejicich détskych pacientd, mize laser s uspokojenim uZivat, aniz by pronikl,
nema-li k tomu ten spravny vztah, hluboko do teoretickych fyzikdlnich zakonitosti laserového zareni. Je
samoziejmé nutné, jak se k tomu pozdéji vratim, ujasnit si vztahy mezi intenzitou paprsku naseho
ptistroje a vinovou délkou uZivanych paprsk{, ale to jsou dané veli¢iny, s nimiz jsme laser zakoupili a
my vlastné rozhodujeme jen o tom, jak dlouho nemocnou k{Zi ¢&i sliznici ozafujeme, abychom docilili
hojivého efektu.




Jakkoliv jsou G¢inky laseru na biologickou tkam komplexni, rodi¢dm vysvétluji G€inek laseru tak, e my
vlastné pfisné polarizovanym svétlem s pfesné danou vinovou délkou, docilime priniku svétla do
podkozi a s fotony svétla prindsime do tkani dodate¢nou energii, kterou bunécné mitochondrie vyuzivaji
k vyrob& energie potfebné k hojivym procesiim. A jakkoliv se toto vysvétleni zdé zjednodusené, mize
poslouzit k pochopeni G¢inku nejenom rodi¢im nasich pacientl. V3e ostatni je jiz otdzkou praxe a
zkousdeni, jez pti zachovani nékolika malo kontraindikaci (napf. osvit sitnice oéni) nemdze ublizit.

Terapie

S laserem se sondou o sile 20 mW a vinové délce 685 um (universalni sonda pro lé¢bu klze i
podkoZnich struktur) pracuji pét let. Za tu dobu jsem ho uZil u pfiblizné &tyF set pacientl, u kazdého
znich 1 - 20x. Laserem jsem IécCil pFiblizné patnact diagnéz a ty pripady, kdy byl laser nejucinnéjsi,
bych zde rad popsal.

e Herpes simplex

Zdalo by se, ze 1é&enim oparQ, byt Usp&snym, si sldvu mezi rodi¢i neudélate. Jist& je to do jisté miry
pravda, ale ti, které toto onemocnéni trapi a kterym jste pomohli, vas budou chvalit dlouho a vSude a
zejména vSichni pribuzni vas budou vyhleddvat a tvarit se velmi privétivé, kdyz jim vénujete Ctyri
minuty ¢asu za den na osviceni jejich rtl. Ono opravdu plati to, co je psano v literatufe, Ze i po jednom
osviceni vyrazné urychlite hojeni a dokonce plati i to, Ze osvitite-li opar 4 dny po sobé po Ctyfech
minutdch, na tomtéz misté se jiz neudéld. A zacnete-li laser aplikovat v dobé prvnich papulosnich
erupci, mizete si byt jisti, e odstranite bolestivost a dobu kosmeticky nepfiznivych projevd danych
krustami na rtech zkratite ze dvou tydnt na nékolik dn{. TotéZ plati o herpes zoster, u néhoz je benefit
pro pacienta jesté vyraznéjsi zejména z analgetického pohledu.

e Hojeni ran

To je jiz oblast, kde trochu slavni byt mlZete. I hnisajici, nehojici se rany se mi podafilo vyhojit
(vysvitit, jak frikaji pacienti), i kdyz si s nimi chirurgové moc nevédéli rady. ZlepSenim perfuze
v nejblizé§im okoli rany a biostimulaénim ptsobenim laserového paprsku docilite tvorbu granulaci jiz od
prvnich dnl a uzavér i hluboké rany z podkoZi smérem k povrchu kiize. Bércové viedy se v pediatrii
sice nevyskytuji, ale jisté nékdo z vasich pfibuznych oceni vase zazracné ruce, pouzijete-li k jeho Ié¢bé
laseru. A to nepfehdnim, mam s tim osobni zkusenost.

e Omezeni tvorby jizev po Urazech

Obzvlasté vyhodné je uzivat laser v |é¢bé koznich poranéni. Neodpustim si na tomto misté jednu
kratkou kasuistiku, protoze uvedeny pfipad pokldddm za jeden z nejvydarenéjSich ve své pediatrické
praxi: Pred ctyrmi lety mne navstivili rodice v té dobé tfileté holcicky. Ta v tento den klopytla na
chodniku tak nestastné, Ze upadla svou hlavou pfimo pred jezevéika privdzaného pfed vstupem do
obchodu. Ten ji z leknuti kousl do obli¢eje a zpUsobil ji trznou rédnu na tvari ve tvaru V, kazdé z ramen
rany o délce 1,4 cm. Rana byla v den Urazu oSetfena na chirurgii jen sterilnim krytim s tim, Zze nékdy
v budoucnosti bude vyte$ena plasticky. Obraz Urazu na tvafi s predpokladem jizevnatého disledku u
jinak mimoradné hezké hol¢&i¢ky byl skli¢ujici. Provedli jsme o$etfeni pomoci stripl a pfes né jiz od
prvniho dne aplikovali osviceni laserem se sondou 20 mW 5 minut denné. Celkové byl podavan
Augmentin, u psa byla vyloucena lyssa. Jiz od druhého dne zacala rana zasychat, nehnisala, do tydne
se okraje rany spojily tenkou linii nové vytvoreného vaziva. ProtoZe jsou k prevenci jizev doporucovana
opakovanéa ozarovani, pokracovali jsme jesté dalsi tyden, celkem tedy 10 dnd. Po mésici od Grazu jsme
pridali jesté 5 osviceni, stdle po 5 minutdch denné. Efekt laserové |é¢by byl ohromujici. Jiz po nékolika
mésicich byla rana jen velmi malo patrna, nyni ji Ize poznat pouze pfi bliz§im zkoumani postizené tvare.
Myslim, Ze se jiz pro takovyto vysledek prace, jakkoliv pro mne nemél zasadni prinos ekonomicky (k
ekonomice se vratim), vyplati do koupi laseru néco investovat. A stim, jak jsem v podobnych
indikacich uzival laser i pozdéji, bylo stale zretelnéjsi, ze existuje i jiné uspokojeni z prace, nez jen
ekonomicky pfinos.

e Tendinitidy

Dobu lé¢by u polrazovych bolesti $lach a kloubl Ize uZitim laseru zkratit dost vyrazné&. Zejména bolesti
v mensich kloubech se dafi odstrafovat rychle a moji prvni zkuSenosti s touto |é¢bou bylo kratce po
zakoupeni laseru Uspésné vyléceni tendinitidy palce vlastni ruky, kterd mne pred zac¢atkem |éCby trapila
(po Urazu z odbijené) fadu mésicd, jakkoliv jsem ji I&&il jinymi metodami. Od té doby doporuéuji laser u




stavl po distorzich prstl a stfednich kloubl (napf. TC), kde je jest& vinova délka 685 um dostateéna.
e Recidivujici tonsilitidy

Velmi vdé¢nd diagnéza pro |é¢bu laserem. Na rozdil od antibiotik, kterd do jizevnaté zménéné tkané
tonsil u chronické tonsilitidy pronikaji $patné, prosviti laser celou tkan tonsil bez nejmensich problémd a
stimuluje lokalni imunitni mechanismy. Od doby, co uzivam laser, jsem nemusel indikovat tonsilektomii,
protoze Sest osviceni tonsil natolik zlepsi jejich obranyschopnost, ze jsou dalsi streptokokové tonsilitidy
spiSe vzacnosti.

e Gingivitidy a citlivé zubni krcky.

Jdou dalSim onemocnénim, u kterého je léCba laserem Gcinnd. Po 2-3 osvicenich zpravidla dojde
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k Ustupu bolesti, po 3-5 osvicenich dochazi k zastavé krvacivych projevu. Podobného ucinku docilime

pfi ozareni désné po extrakci zubu.

e Afty a aftosni stomatitis.

Obtize, které afty prindseji pacientim a problémy spojené s aftosni stomatitidou u déti jsou pediatrdm
dostatec¢né znamy. Pritom lécba laserem je témér ve 100 procentech GCinnd a zejména analgeticky
ucinek laserového zareni je v tomto pripadé pro pacienta blahodarny.

e Furunkly a jiné kozni zénéty, drobnéjsi ekzematosni loziska, psoriasa.

VyzkouSena indikace. ZvySeni perfuze a stimulace bunécného metabolismu vede v postizené tkani
k rychlému Gstupu projevi a k vyhojeni i zadvaznéjsich projevi b&hem né&kolika dnl. Nazory na Géinnost
biostimula&niho laseru pFi 1é&bé psoriasy nejsou jednotné. V této diagnéze nemam mnoho pFipadd, ale
faktem je, ze do mé ordinace opakované jezdila na laseroterapii dospéla pacientka ze vzdaleného mésta
jen proto, ze ji ozarovani velmi pomahalo. Pfevlada nazor, ze i pouhé snizeni intenzity nepfijemnych
projevl této choroby predstavuje pro pacienta zésadni p¥inos.

e Spéleniny

Jejich 1é¢bu laserem mam vyzkousenou na vét$im souboru pacientl a prekvapivé Ize Fici, ze pravé lécba
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zahajena bezprostredné po urazu vede k potlaceni bolesti a rychlemu zahojeni popalené kuze.

e Jind onemocnéni

V odborné literatufe Ize nalézt bezpolet ¢lankd hodnoticich objektivné Géinky laseru téméF ve véech
oborech mediciny. Jsou tak popisovany pFiznivé Géinky v 1é¢bé& alopecie, dekubitd, hematom(, keloidd,
strii, adnexitidy, vulvitidy, vazivovych kontraktur, arthrosy i arthralgii ¢i bolesti patere. A jak znamo, i
kosmeticky uZivaji laser (byt maji lasery spise méné vykonné) k hlubokému ¢isténi pleti a odetfovani
vrasek biostimulaci drobnych obli¢ejovych svall. Neni divod nevéfit, ze i v uvedenych indikacich je
laseroterapie G¢inna, a¢ jsem laser v téchto pripadech - spie z ¢asovych dlvodl - zatim mnoho
neuzival.

Zkusenosti s nejcastéjSi aplikaci laseru shrnuje nasledujici tabulka. Doba ozafovani je uvedena v

minutdch pfi pouZiti laseru s vykonem 20 mW, aplikace jedenkrat denné na plochu 1 cm? u véech
vékovych skupin.

Diagnoéza o;aiit‘;g::‘v Pocet sezeni
|Herpes simplex || 4 || 4 |
[Hojeni ran [ 2 | 2 - 15 |
[Tendinitidy I 4 I 5-10 |
IRecidivujici tonsilitidy I 1 I 6 |
|Gingivitidy a citlivé zubni kréky [ 4 | 8 |
|Afty a aftosni stomatitis || 2 || 4 |




Furunkly, kqiniv;énéty, drobnéjsi 4 2-6
ekzematosni loziska

|Psoriasa || || 5-10 |
ISpéleniny I 2 I 2-5 |
_Ar‘(r:t)hralgie pourazové (drobné klouby vc. 4 5-10

Uvahy praktické

Neni asi zcela jednoduché odhodlat se ke koupi laseru. Naklady na jeho pofizeni jsou totiz nemalé a ne
vzdy jsme ochotni uvéFit literdrnim Udajim o jeho G&inku a pfinosu pro nade pacienty. A pokud laser
nemame, nemuzeme si tyto Gcinky vyzkoudet a kruh se uzavird. Motivace ke koupi s cilem zvysit si
svou prestiz jako terapeuta je sice dost silnd, ale sama jeSté asi nestali. Proto je dobré zamyslet se,
zda bychom laser nevyuzili i k 1é&eni svych pfipadnych zdravotnich problémd. To byl i mQj ptipad, kdyz
jsem kupoval prvni laser. Tolik mne trapily opakujici se opary a recidivujici dermatitida na noze, Ze jiz
pfedstava, ze bych pomohl sdm sobé&, mne pfiméla k tehdy asi riskantnimu kroku laser zakoupit. A po
letech mohu zodpovédné Fici, ze praktické Gc&inky |é¢by laserem predé¢ily mé plvodni ocekavani. Vedle
opart byly nejlépe hodnoceny vysledky u bércovych viedd a v hojeni ran, které je laseroterapii opravdu
velmi urychleno.

Pred koupi laseru je tfeba rozvazit jaky typ a jakou laserovou sondu poridit, abychom mohli laser uzivat
k 16¢b& co nejvétdiho mnozstvi diagnéz. Jsou dva zakladni typy laserl uZivanych v terapii, lasery v
Cervené oblasti spektra (vyuzivané hlavné k povrchovym aplikacim) a lasery infradervené (k ozafrovani
hluboko loZenych struktur a k 1é&bé bolestivych stav(). Podle prevazujiciho zplsobu terapie tedy volime
typ sondy. Z terapeutického hlediska jsou pro nas dileZité dvé zakladni charakteristiky laserovych
sond: vykon a vinova délka.

Vykon laserové sondy se udava v miliwatech (mW) a lze zakoupit sondy od 3 do 40 mW, pro specidini
lasery i vykony vyssi. Pro uziti v pediatrii bych doporucil laser s dostatecnym vykonem, aby doba osvitu
afekce nebyla dlouhd a nezdrZovala nds, resp. nezdrzovala sestru, kterd zpravidla ozarovani provadi.
Nemyslim si vSak, ze je nutné nutit se do kupovani néjaké mimoradné silné sondy, protoze je jednak
zbyte¢né& drahad a osviceni bychom zkrétili tak, e by se z psychologického hlediska pacientim zdélo
malo uc¢inné. Povazuji-li za optimalni dobu osvitu u vétsiny indikaci, které jsem uvedl| vySe, 4-5 minut a
toho Ize docilit pFi sile sondy 15 - 25 mW.

Vinova délka rozhoduje o tom, jak hluboko pronikne laserovy paprsek pod povrch kiize a tedy o tom,
které struktury chceme prevazné Ié¢it. Obecné plati, Ze vinové délky kolem 600 nm plsobi nejlépe na
povrchu kiZe a vinové délky 800-900 nm pronikaji az nékolik centimetrd pod kdzi, takZe s nimi Ize
dobfe ovliviiovat Slachy, fascie ¢i klouby. Sondy o vinové délce 670 nm, jsou povazovany za universalni
a lze je dobre uzit u afekci koznich a podkoznich do hloubky zasahujici i malé klouby, napf. TC kloub.
Povazuji je za optimalni na vétSinu aplikaci pfi bézném uzivani v pediatrické ordinaci. Pokud se
zabyvame napt. |é¢bou détskych sportovcl a jejich pohybového aparatu, Ize doporudit koupi dvou
laserovych sond, Cervené a infracervené (kterou ocenime také s pribyvajicim vékem sami).

Uvahy ekonomické

Jiz jsem se zminil o tom, Ze se nam pred prvnim zakoupenim laseru zdd mira rizika, ze pfistroj
dostatecné nevyuzijeme, pfilis velkd. Takovy laser, ktery by nas uspokojil, poskytl ndm dostate¢né
Siroké pole vyuziti a pred pacienty ndm svym provedenim zvysil kredit, stoji néco kolem 30 tisic korun.
K tomu je samoziejmé tfeba vhodna sonda, kterd sama o sobé stoji 18 - 23 tisic, ochranné bryle a
event. levnéjsi drobnosti, jako jsou svétlovody k aplikaci laserového svétla do dutiny Ustni.

Zdravotni pojistovny laseroterapii neplati. Pokud dochdazeji dospéli pacienti do laserovych center, jsou
ochotni za jednotlivé osviceni v délce nékolika minut zaplatit desitky i stovky korun. V pediatrii, kde
jsou témeér vsichni zvykli, ze je vSe v nejlepsi kvalité a zadarmo, jsme v trochu horsi situaci, nicméné
minimalni ¢astku 20,- K¢ za jedno osviceni rodice prijali jiz jako velmi prijatelnou a po poznéani Gcinnosti
laseru ji radi plati. Dokonce si myslim, e by Fada rodi¢l akceptovala i ¢astku vy$&i. Shrnu-li tedy
financni efekt jednoduse - nezbohatneme uzivdnim laseru, spiSe je laseroterapie trvalym zdrojem




malych castek pokryvajici drobnou spotiebu ordinace, pomineme-li efekt terapeuticky. Co je vsSak
podstatné, z koupé laseru ma radost nase Ucetni, protoze se ji vydatné snizi ¢astka darfiového zakladu,
z niz pocitd dané a zalohy na naSe socialni a zdravotni pojiSténi. To je velmi pozitivni.

Zaveér

Mé sdéleni je informaci z praxe, nema reklamni charakter a neni ovlivnéno ni¢im a nikym. Je jen
vypsénich mych zkusSenosti, které jsem nabyl pfi pouzivani laseru v poslednich péti letech. Tak, jako si
snadno zvyknete na pouzivani pocitace a pozndate, Ze vam prindsi uzitek, podobné v pfipadé laseru
dojdete k presvédéeni, Ze byste bez né&j pracovat nechtéli, nebot jsou indikace, kde nemd dostateéné
ucinnou terapeutickou alternativu.
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