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V průběhu let 1996 až 1998 jsme provedli ozařování nosní dutiny nízkovýkonným laserem He-Ne u 36 pacientů s Parkinsonovým syndromem a dosáhli jsme dobrého výsledku, dle následující zprávy:

1.Klinická zpráva
36 pacientů bylo vybráno z našeho oddělení neurologické kliniky, z toho bylo 20 mužů a 16 žen ve věku 51 až 78 let, v průměrném věku 66,8 let. Všichni splňovali diagnostické standardy Parkinsonovy nemoci, vyloučeni byli pacienti se sekundárním Parkinsonovým syndromem, bez žádné DA lékové terapie během léčby.
Laserové ozařování bylo prováděno nízkovýkonným laserovým léčebným přístrojem (výstupní výkon 3.5~5.5mW,vlnová délka 632.8nm) s laserovým zářičem. Pacient ležel ve vodorovné poloze, zářič byl vložen do nosní dutiny, laserový paprsek ozařoval střední linie části mozku skrze nosní dutinu po 30 min. jednou denně, 10 dní v léčebné kúře.
Webster Remark metoda zaznamenává stav před a po ošetření respektive v souladu s příznaky pacientů. Léčebné účinky jsou hodnoceny podle sníženého rozsahu porovnání: snížení přes 50% znamená výrazně efektivní(SE), snížení o 10%~50% efektivní (E), snížení o méně než 10% je neefektivní (IE).
U 36 případů s Parkinsonovým syndromem bylo zaznamenáno po léčbě: 10 případů SE, 21 případů E a v 5 případech  IE, celková efektivní sazba (TER)tedy činila 86%.

 

2. Diskuse
Parkinsonův syndrom je normální neutrální anaplasické onemocnění, DA obsahuje odchylku vedoucí k třesavce, svalové ztuhlosti, zdlouhavému pohybu, nestabilní fyzické poloze a k dalším příznakům. L-DOPA léčba, která začala v r. 1960 je původní terapie. I když samozřejmě může zlepšit příznaky, nemůže zadržet průběh nemoci. S rozvinutím dlouhodobé lékové terapie a nemoci se účinnost snižuje a vedlejší efekt je stále vážnější, což má za následek nevyřešení problému. Od počátku r. 1980 je prováděna autologní transplantace dřeně nadledvin do mozku a je dosaženo určitého efektu[1]. Tento způsob je omezen v důsledku obtížné cesty při získávání buněk, vysoké ceny a etiky. V posledních letech začal výzkum Parkinsonovy genové terapie, ta však není dosud probádaná v důsledku mnoha nevyřešených problémů. Komplikace v centrálním tkáňovém systému, různé buněčné kategorie, nedostatek základních znalostí z oblasti buněčné biologie a molekulární biologie, to vše činí tuto aplikaci obtížnou.
V r.1994 Dong Weiren a spolupracovník provádí pomocí He-Ne laseru intracévní ozařování Parkinsonova syndromu a získává dobré klinické účinky. Mechanismus byl korelován s antipoškozením volnými radikály, korigován s abnormálním lipo metabolismem, anti-lipo před oxidací a zlepšením hemoreologických vlastností.
Nízkovýkonné ozařování nosní dutiny He-Ne laserem je vyvinuto na základě intracévního ozařování. Jeho předností je použití bez zásahu do těla vpichováním sondy a snadné ovládání, které je vhodnější pro klinické použití. Nízkovýkonný laser působí na bio-tkáně, což vede k účinné bio stimulaci těla. Například: Přímé ozařování poškozeného místa nebo akupunkturních bodů může mít protizánětlivý účinek, může ulevit od bolesti, upravit krevní cirkulaci a zlepšit hojivé procesy[2]. Uvádí se, že He-Ne laserové ozáření mozkové tkáně krys může zvýšit obsah 5-HT, DA, NA v mozkové tkáni. Podrobnější mechanismus zaslouží další studium.
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